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Apresentação 


A poesia, irmã mais velha feita de mãe das artes, foi desde sempre uma 
celebração da vida. Antes de a palavra ser escrita, ela foi sempre falada: 
Narrativas de sabedoria transmitiam de indivíduo a indivíduo o que de 
melhor a sua e outras culturas haviam gerado. 

Fiel a uma tal linhagem, esta pequenina antologia reúne exatamente o 
que seu título expressa: poemas luminosos. Versos com capacidade de 
insuflar os mais valiosos sentimentos e valores. Mas, espere: Não temos 
aqui uma seleta de poesia piegas, uma coleção de “poemas de 
autoajuda”, de forma alguma; mas sim um florilégio de verdadeiras 
obras primas, em grande parte colhidas de alguns dos maiores nomes da 
Literatura, seja brasileira ou universal. 

Numa primeira vista, este livro engana: De um lado vê-se sua singeleza 
em páginas, tão poucas; doutro, e isso dependerá do após a leitura, a 
profundidade alcançada por algumas das mensagens aqui expostas é de 
uma riqueza com que poucas vezes o leitor, mesmo experimentado, se 
haverá deparado. 

Poemas que celebram a vida e o poder da resiliência, promovendo o 
exercício daquele outro olhar, o poético, que desnuda mistérios, bordeja 
e adentra ao sagrado e extrai o melhor de tudo. 

Ao fim deste volume, oferecemos ao leitor uma pequena mensagem de 
afirmação da vida e seu sentido virtuoso. 

Um livro — gratuito — para ler e reler, guardar e compartilhar. 


S. R. 
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Nem tudo é fácil 


Cecília Weineles (atuibuído.) 


É difícil fazer alguém feliz, 
assim como é fácil fazer triste. 
É difícil dizer eu te amo, 
assim como é fácil não dizer nada. 


É difícil valorizar um amor, 
assim como é fácil perdê-lo para sempre. 
É difícil agradecer pelo dia de hoje, 
assim como é fácil viver mais um dia. 


É difícil enxergar o que a vida traz de bom, 


assim como é fácil fechar os olhos e atravessar a rua. 


É difícil se convencer de que se é feliz, 
assim como é fácil achar que sempre falta algo. 


É difícil fazer alguém sorrir, 
assim como é fácil fazer chorar. 
É difícil colocar-se no lugar de alguém, 
assim como é fácil olhar para o próprio umbigo. 


Se você errou, peça desculpas... 
É difícil pedir perdão? 
Mas quem disse que é fácil ser perdoado? 
Se alguém errou com você, perdoa-o... 
É difícil perdoar? 


Mas quem disse que é fácil se arrepender? 
Se você sente algo, diga... 
É difícil se abrir? 


Mas quem disse que é fácil encontrar 
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alguém que queira escutar? 
Se alguém reclama de você, ouça... 


É difícil ouvir certas coisas? 
Mas quem disse que é fácil ouvir você? 
Se alguém te ama, ame-o... 
É difícil entregar-se? 
Mas quem disse que é fácil ser feliz? 


Nem tudo é fácil na vida... 
Mas, com certeza, nada é impossível 
Precisamos acreditar, ter fé e lutar 
para que não apenas sonhemos, 


mas também tornemos todos esses desejos, realidade! 
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Um Salmo à Vida 
Henuy Wadsworlh Tongfellow 


Não me faleis, em enlutados versos, 
Que um sonho vazio seja a vida! 
Pois morta é a alma que adormece 
E as aparências enganosas são. 


Genuína, a vida! Vida, coisa séria! 
O fim último o túmulo não é; 
“Sois pó e ao pó retornais”, 

Assertiva não condizente à alma. 


Nem só de alegrias ou de tristezas 
Se traçam nossos destinos 
Mas de atos cumpridos a fim de que cada amanhã 
Um passo melhor do que hoje seja. 


Longa é a tarefa e fugaz é o Tempo, 
Nossos corações, posto fortes e valentes, 
Como tambores surdos ainda tocam 
Marchas fúnebres a caminho do túmulo. 


Que no amplo campo de batalhas do mundo 
No bivaque da vida, 
Não sejais gado inerte e submisso! 
Um herói sede na luta! 


Ainda que promissor, no Futuro não confieis! 
Deixai que o Passado morto os que se foram sepulte! 
Agi — no Presente em vida, agi! 

Com o coração aberto e com Deus no Alto! 


Recordar nos fazem todos os grandes homens 
Que podemos tornar sublimes nossas vidas; 
E, na despedida, deixar devemos 
Nas areias do tempo nossas marcas — 
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Marcas que, quiçá, um outro ser, 
Da vida velejando sobre o mar solene, 
Um irmão, náufrago à deriva, 
Avistando-as, a esperança há de reaver. 


Em alerta e em ação permaneçamos sempre. 
Com o coração a qualquer situação pronto 
Alcançar procurando, perseguindo sempre, 

A lutar e a esperar aprendei. 


Tradução de Cunha e Silva Filho 
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faca 
Konstantinos Kavágis 


Se partires um dia rumo à Ítaca 
Faz votos de que o caminho seja longo 
Repleto de aventuras, repleto de saber. 
Nem lestrigões, nem ciclopes, 
Nem o colérico Poseidon te intimidem! 
Eles no teu caminho jamais encontrarás 
Se altivo for teu pensamento 
Se sutil emoção o teu corpo e o teu espírito tocar 
Nem lestrigões, nem ciclopes 
Nem o bravio Poseidon hás de ver 
Se tu mesmo não os levares dentro da alma 
Se tua alma não os puser dentro de ti. 
Faz votos de que o caminho seja longo. 
Numerosas serão as manhãs de verão 
Nas quais com que prazer, com que alegria 
Tu hás de entrar pela primeira vez um porto 
Para correr as lojas dos fenícios 
E belas mercancias adquirir. 
Madrepérolas, corais, âmbares, ébanos 
E perfumes sensuais de toda espécie 
Quanto houver de aromas deleitosos. 
A muitas cidades do Egito peregrinas 
Para aprender, para aprender dos doutos. 
Tem todo o tempo Ítaca na mente. 
Estás predestinado a ali chegar. 
Mas, não apresses a viagem nunca. 
Melhor muitos anos levares de jornada 
E fundeares na ilha velho enfim. 
Rico de quanto ganhaste no caminho 
Sem esperar riquezas que Ítaca te desse. 
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Uma bela viagem deu-te Ítaca. 
Sem ela não te ponhas a caminho. 
Mais do que isso não lhe cumpre dar-te. 
ítaca não te iludiu 
Se a achas pobre. 
Tu te tornaste sábio, um homem de experiência. 
E, agora, sabes o que significam Ítacas. 


Tradução de José Paulo Paes 
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Recomeçar 


Paulo Roberto Gaefke (Poema algumas vezes atribuído a Cantos Dumumond de 
Andrade) 


Não importa onde você parou, 

em que momento da vida você cansou, 
o que importa é que sempre é possível 
e necessário “Recomeçar”. 
Recomeçar é dar uma nova 

chance a si mesmo. 

É renovar as esperanças na vida 

e o mais importante: 

acreditar em você de novo. 


Sofreu muito nesse período? 

Foi aprendizado. 

Chorou muito? 

Foi limpeza da alma. 

Ficou com raiva das pessoas? 

Foi para perdoá-las um dia. 
Sentiu-se só por diversas vezes? 

É por que fechaste a porta até para os outros. 
Acreditou que tudo estava perdido? 
Era o início da tua melhora. 

Pois é! 


Agora é hora de iniciar, 

de pensar na luz, 

de encontrar prazer nas coisas simples de novo. 
Que tal um novo emprego? 

Uma nova profissão? 

Um corte de cabelo arrojado, diferente? 

Um novo curso, 

ou aquele velho desejo de apender a pintar, 


Página | 11 


desenhar, 
dominar o computador, 
ou qualquer outra coisa? 


Olha quanto desafio. 

Quanta coisa nova nesse mundão 

de meu Deus te esperando. 

Tá se sentindo sozinho? 

Besteira! 

Tem tanta gente que você afastou 

com o seu “período de isolamento”, 
tem tanta gente esperando apenas um 
sorriso teu para “chegar” perto de você. 


Onde você quer chegar? 

Ir alto. 

Sonhe alto, 

queira o melhor do melhor, 

queira coisas boas para a vida. 
pensamentos assim trazem para nós 
aquilo que desejamos. 

Se pensarmos pequeno, 

coisas pequenas teremos. 

Já se desejarmos fortemente o melhor 
e principalmente lutarmos pelo melhor, 
o melhor vai se instalar na nossa vida. 
E é hoje o dia da Faxina Mental. 


Joga fora tudo que te prende ao passado, 
ao mundinho de coisas tristes, 

fotos, 

peças de roupa, 

papel de bala, 

ingressos de cinema, 

bilhetes de viagens, 
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e toda aquela tranqueira que guardamos 
quando nos julgamos apaixonados. 
Jogue tudo fora. 

Mas, principalmente, 

esvazie seu coração. 

Fique pronto para a vida, 

para um novo amor. 

Lembre-se somos apaixonáveis, 
somos sempre capazes de amar 
muitas e muitas vezes. 

Afinal de contas, 

nós somos o “Amor”. 


? Porque sou do tamanho daquilo que vejo, e não do 


tamanho da minha altura.” 
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Se 


Douglas Malloch 


Se um pinheiro não podes ser no monte, 
Sê um mirto no vale, mas que sejas 
O melhor mirto à beira do regato: 
Sê arbusto, se árvore não fores. 


Não podemos ser todos comandantes. 
Tem que haver tripulantes. Há trabalho 
Para todos, serviço grande ou leve. 

E a tarefa a cumprir está à frente. 


Se não fores estrada, sê vereda. 
Se não podes ser sol, sê uma estrela. 
Não é pelo tamanho que se vence: 
Sê o melhor daquilo que fores. 
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Oportunidade 


Walter Matone 


Ofendem-me os que dizem que não voltarei. 
Porque bati à tua porta e não te encontrei. 
Porque todas as noites permaneço a tua porta. 

E ordeno que despertes e te ergas para lutar e vencer! 
Não chores pelas preciosas chances que passaram. 
Não chores pela idade de ouro que se foi... 
Todas as noites queimo o registro do dia; 

Ao erguer do sol todas as almas nascem de novo. 
Ri como um menino aos esplendores que passaram; 
Às alegrias que se esvaíram sê surdo e mudo. 

O meu julgamento sela o passado que já morreu. 
Mas nunca prende um momento ainda por vir. 


Mesmo afundado na lama, não torças as mãos nem chores. 


Dou o meu braço a todos os que dizem "Eu posso !!" 
Nenhum pária algum dia caiu tão baixo. 
Que não pudesse erguer-se e ser um homem novamente! 
Lastimas a mocidade perdida? 

Hesitas em desfechar um golpe merecido? 
Volta-te então dos arquivos apagados do passado. 
E encontrarás as brancas páginas do futuro. 
Choras uma pessoa amada? Liberta-te da magia! 
És um pecador? O pecado tem perdão! 

Cada manhã te dá asas com que voar do inferno, 
Cada noite uma estrela para te guiar aos céus! 
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Hovo Milênio, Novo Olhar 
Roberto Crema 


Mudar o mundo, 
é mudar o olhar. 

Do olhar que estreita e subtrai, 
para o olhar que amplia e engrandece. 
Do olhar que julga e condena, 
para o olhar que compreende e perdoa. 
Do olhar que teme e se esquiva, 
para o olhar que confia e atreve. 
Do olhar que separa e exclui, 
para o olhar que acolhe e religa. 
Todos os olhares 
num só olhar. 

O olhar da inocência 
e o olhar da vigilância. 

O olhar da justiça 
e o olhar da misericórdia. 
Todos os olhares 
num só Olhar. 

Olhar de criança que brinca 
na Primavera, 
olhar de adulto que labora, 
no Verão, 
olhar de maduro que oferta, 
no Outono, 
olhar de prece e silêncio, 
no Inverno. 

O olhar de quem nasce, 

o olhar de quem passa, 

o olhar de quem parte. 


Olhares da existência no Olhar da Essência. 
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Todos os olhares, 
num só Olhar. 

Dançar de roda na órbita do olhar, 
dançar de guerreiro em volta da fogueira do olhar, 
dançar de Ser no olhar do Amor. 
Dançar e brincar de olhar. 
Olhar o porvir, 
do instante que nasce, 
no coração palpitante da transmutação. 
Viva o novo olhar! 

Olhe a vida de novo! 

Novo olhar, novo viver! 
Mudar o mundo 
É mudar o olhar. 

É alto olhar, 

Altar do olhar. 

É ousar viver. 

É viver no ousar. 

É amar viver, 

é viver para amar. 

Só então partir, 
para o Grande Olhar. 
Todos os olhares 
num só Olhar. 

Num mesmo Olhar. 
Supremo Olhar 
Olhar. 
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Para ser grande, sé inteiro 


Ricardo Reis (Helerônimo de Fermando Pessoa) 


Para ser grande, sê inteiro: nada 
Teu exagera ou exclui. 
Sê todo em cada coisa. Põôe quanto és 
No mínimo que fazes. 
Assim em cada lago a lua toda 


Brilha, porque alta vive. 
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Á Alegria de Senwin 


Gabriela Mistral 


Toda a Natureza é um desejo de serviço. 
Serve a nuvem, serve o vento, servem os vales. 
Onde haja uma árvore que plantar, planta-a tu; 
Onde haja um erro que emendar, emenda-o tu; 

Onde haja um esforço que todos evitam, aceita-o tu. 


Sê aquele que afasta a pedra do caminho, 
O ódio dos corações e as dificuldades de um problema 
Existe a alegria de ser são, e a alegria de ser justo, 
Mas existe sobretudo, a formosa, a imensa alegria de servir. 
Como seria triste o mundo se tudo já estivesse feito, 
Se não houvesse um roseiral que plantar, uma empresa que iniciar! 
Que não te atraiam somente os trabalhos fáceis. 


É tão belo fazer a tarefa a que outros se esquivam! 
Mas não caias no erro de que só se conquistam méritos 
Com os grandes trabalhos; 

Há pequenos serviços que são imensos serviços: 
Adornar a mesa, arrumar os bancos, espanar o pó. 
Aquele é o que critica, este é o que destrói; 

Sê tu o que serve. 


O serviço não é tarefa só de seres inferiores. 
Deus, que dá o fruto e a luz, serve. 
Poder-se-ia chamá-lo assim: Aquele que serve. 
E Ele, que tem os olhos em nossas mãos, nos pergunta todo dia: 
“Serviste hoje? A quem? À árvore, a teu amigo, à tua mãe?” 
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Obrigada à Vida 


Violeta Paiva 


Obrigada a vida 
que me deu tanto 
deu-me dois olhos 
que quando os abro 
perfeito distingo 
o preto do branco 
no alto céu seu fundo estrelado 
e nas multidões o homem que eu amo. 


Obrigada a vida 
que me deu tanto 
deu-me o ouvido 
que em toda sua extensão 
grava noite e dia 
grilos e canários 
martelos, turbinas, latidos, chuvaradas 
e a voz tão terna do meu bem amado 


Obrigada a vida 
que me deu tanto deu-me o som 

e o abecedário 

com ele as palavras 

que penso e declaro 

“mãe, amigo, irmão” 

e a luz, iluminando 

o rumo da alma do que estou amando 


Obrigada a vida 
que me deu tanto 
deu-me a marcha 

dos meus pés cansados 
com eles andei 
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cidades e charcos 
praias e desertos, montanhas e planos 
tua casa, tua rua e teu pátio. 


Obrigada a vida 
que me deu tanto 
deu-me o coração 
que agita seu marco 
quando olho o fruto 
do cérebro humano 
quando olho o bom tão longe do mal 
quando olho o fundo de teus olhos claros 


Obrigada a vida 

que me deu tanto 
deu-me a risada 

e deu-me o pranto 
assim distingo 

felicidade de fraqueza 
os dois materiais que formam meu canto 
o canto de todos que é o mesmo canto 
o canto de todos que é meu próprio canto Obrigada à vida! 


Tradução de Maria Teresa Almeida Pina 
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Não Te Rendas 


Wanio Benedetti (atwbuído) 


Não te rendas, ainda estás a tempo 
de alcançar e começar de novo, 
aceitar as tuas sombras 
enterrar os teus medos, 
largar o lastro, 
retomar o voo. 


Não te rendas que a vida é isso, 
continuar a viagem, 
perseguir os teus sonhos, 
destravar os tempos, 
arrumar os escombros, 

e destapar o céu. 


Não te rendas, por favor, não cedas, 
ainda que o frio queime, 
ainda que o medo morda, 
ainda que o sol se esconda, 
ese cale o vento: 
ainda há fogo na tua alma 
ainda existe vida nos teus sonhos. 


Porque a vida é tua, e teu é também o desejo, 
porque o quiseste e eu te amo, 
porque existe o vinho e o amor, 


porque não existem feridas que o tempo não cure. 


Abrir as portas, 
tirar os ferrolhos, 
abandonar as muralhas que te protegeram, 


Página | 22 


viver a vida e aceitar o desafio, 
recuperar o riso, 
ensaiar um canto, 
baixar a guarda e estender as mãos, 
abrir as asas 
e tentar de novo 
celebrar a vida e relançar-se no infinito. 


Não te rendas, por favor, não cedas: 
mesmo que o frio queime, 
mesmo que o medo morda, 
mesmo que o sol se ponha e se cale o vento, 
ainda há fogo na tua alma, 
ainda existe vida nos teus sonhos. 
Porque cada dia é um novo início, 
porque esta é a hora e o melhor momento. 
Porque não estás só, porque eu te amo. 
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éu te agradeço, Senhor 
E.E. Cumnings 


Agradeço a Ti, Deus, por este dia mais assombroso: 
pelos espíritos verdes e brotantes das árvores 

e por um céu azul de verdadeiro sonho; 

e por tudo o que é natural que é infinito que é sim 


(eu que nasci estou vivo novamente hoje, 

e este é o aniversário do sol; este é o dia do 
nascimento da vida e do amor e das asas: e do alegre 
grandioso acontecimento que é sem dúvida a terra) 


como pode qualquer ser meramente humano 
que saboreia toca ouve enxerga respira 

— arrancado do não do nada total — 
duvidar do inimaginável Vós? 


(agora os ouvidos de meus ouvidos estão despertos 
e agora os olhos de meus olhos estão abertos) 
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Carpe Diem ( Aproveita o dia) 


Walt Whitman 


Aproveita o dia, 

Não deixes que termine sem teres crescido um pouco. 

Sem teres sido feliz, sem teres alimentado teus sonhos. 

Não te deixes vencer pelo desalento. 

Não permitas que alguém te negue o direito de expressar-te, que é quase um 
dever. 

Não abandones tua ânsia de fazer de tua vida algo extraordinário. 

Não deixes de crer que as palavras e as poesias sim podem mudar o mundo. 
Porque passe o que passar, nossa essência continuará intacta. 

Somos seres humanos cheios de paixão. 

A vida é deserto e oásis. 

Nos derruba, nos lastima, nos ensina, nos converte em protagonistas de nossa 
própria história. 

Ainda que o vento sopre contra, a poderosa obra continua, tu podes trocar uma 
estrofe. 

Não deixes nunca de sonhar, porque só nos sonhos pode ser livre o homem. 
Não caias no pior dos erros: o silêncio. 

A maioria vive num silêncio espantoso. Não te resignes, e nem fujas. 

Valorize a beleza das coisas simples, se pode fazer poesia bela, sobre as pequenas 
coisas. 

Não atraiçoes tuas crenças. 

Todos necessitamos de aceitação, mas não podemos remar contra nós mesmos. 
Isso transforma a vida em um inferno. 

Desfruta o pânico que provoca ter a vida toda a diante. 

Procures vivê-la intensamente sem mediocridades. 

Pensa que em ti está o futuro, e encara a tarefa com orgulho e sem medo. 
Aprendes com quem pode ensinar-te as experiências daqueles que nos 
precederam. 

Não permitas que a vida se passe sem teres vivido... 
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Curar 


Kalhleen O Meara 


E as pessoas ficaram em casa 
E leram livros e ouviram 
E descansaram e se exercitaram 
E fizeram arte e brincaram 
E aprenderam novas maneiras de ser 
E pararam 
E ouviram fundo 
Alguém meditou 
Alguém orou 
Alguém dançou 
Alguém conheceu sua sombra 
E as pessoas começaram a pensar de forma diferente 
E pessoas se curaram 
E na ausência de pessoas que viviam de maneiras ignorantes, 
Perigosas, sem sentido e sem coração, 
Até a Terra começou a se curar 
E quando o perigo terminou 
E as pessoas se encontraram 
Lamentaram pelas pessoas mortas 
E fizeram novas escolhas 
E sonharam com novas visões 
E criaram novos modos de vida 
E curaram a Terra completamente. 
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De 
Rudyard Kipling 


Se és capaz de manter a tua calma quando 
Todo o mundo ao teu redor já a perdeu e te culpa; 
De crer em ti quando estão todos duvidando, 

E para esses no entanto achar uma desculpa; 
Se és capaz de esperar sem te desesperares, 
Ou, enganado, não mentir ao mentiroso, 

Ou, sendo odiado, sempre ao ódio te esquivares, 
E não parecer bom demais, nem pretensioso; 
Se és capaz de pensar -sem que a isso só te atires, 
De sonhar -sem fazer dos sonhos teus senhores. 
Se encontrando a desgraça e o triunfo conseguires 
Tratar da mesma forma a esses dois impostores; 
Se és capaz de sofrer a dor de ver mudadas 
Em armadilhas as verdades que disseste, 

E as coisas, por que deste a vida, estraçalhadas, 
E refazê-las com o bem pouco que te reste; 

Se és capaz de arriscar numa única parada 
Tudo quanto ganhaste em toda a tua vida, 

E perder e, ao perder, sem nunca dizer nada, 
Resignado, tornar ao ponto de partida; 

De forçar coração, nervos, músculos, tudo 
A dar seja o que for que neles ainda existe, 

E a persistir assim quando, exaustos, contudo 
Resta a vontade em ti que ainda ordena: “Persiste!”, 
Se és capaz de, entre a plebe, não te corromperes 
E, entre reis, não perder a naturalidade, 

E de amigos, quer bons, quer maus, te defenderes, 
Se a todos podes ser de alguma utilidade, 

E se és capaz de dar, segundo por segundo, 

Ao minuto fatal todo o valor e brilho, 

Tua é a terra com tudo o que existe no mundo 
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E o que mais -tu serás um homem, ó meu filho! 


Tradução de Guilherme de Almeida 
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Minha mente para mim é um Reino 
Edward Dyer 


Minha mente para mim é um reino; 
Encontro nela um bem-estar tão perfeito 
Que supera qualquer outra bênção, 

Que me ofereça Deus e a natureza. 

Por mais que eu queira o que a maioria busca, 
Minha mente proíbe e afasta a ambição. 


Nenhum porto principesco, nenhum estoque de riquezas, 
Coisa alguma para forçar a vitória; 
Tampouco sagaz destreza para atenuar uma ferida, 
Nem aparências para atrair um olhar afetuoso. 
Não sou escravo de nada disso. 
Por quê? Minha consciência despreza esse tipo de coisas. 


Vejo que muitos com frequência se excedem; 
E os que escalam rapidamente — logo vão despencar. 
Vejo aqueles que estão no alto serem 
Mais ameaçados que os outros, por desgraças. 
Eles conquistam com esforço e guardam com medo; 
E tais preocupações minha mente não quer tolerar. 


Prefiro não adotar uma atitude de orgulho; 
Não desejo mais que o suficiente, 

E nada faço além do que posso fazer bem. 
Tudo que necessito, minha mente me garante. 
Veja! Assim triunfo como um rei, 

Com qualquer coisa tenho a mente contente. 


Eu não rio da perda que o outro sofre, 
Nem invejo o ganho do outro; 
Nenhuma onda do mundo pode agitar minha mente; 
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Eu tolero bem o que é a ruína de muita gente. 
Não temo o inimigo, e nem bajulo o amigo, 
Não detesto a vida, nem temo o meu fim. 


Minha riqueza é a saúde, e uma perfeita calma; 
E a consciência limpa é minha principal defesa; 
Não uso suborno ou sedução para agradar, 
Nem me afasto de alguém para ofender e ferir. 
Assim eu vivo, assim irei morrer, 

E gostaria que todos tivessem — esse jeito de ser! 
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Saber Viver 
Cora Conatina 


Não sei... 
se a vida é curta 
ou longa demais para nós. 
Mas sei que nada do que vivemos 
tem sentido, 


se não tocarmos o coração das pessoas. 


Muitas vezes basta ser: 
colo que acolhe, 
braço que envolve, 
palavra que conforta, 
silêncio que respeita, 
alegria que contagia, 
lágrima que corre, 
olhar que sacia, 
amor que promove. 


E isso não é coisa de outro mundo: 
é o que dá sentido à vida. 


É o que faz com que ela 
não seja nem curta, 
nem longa demais, 

mas que seja intensa, 
verdadeira e pura... 


enquanto durar. 
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Primeira Carta aos Coríntios, capítulo 13 


Paulo de Tarso 


Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos e não tivesse amor, 
seria como o metal que soa ou como o sino que tine. 
E ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos os mistérios 
e toda a ciência, e ainda que tivesse toda a fé, 
de maneira tal que transportasse os montes, e não tivesse amor, nada seria. 


E ainda que distribuísse toda a minha fortuna para sustento dos pobres, 
e ainda que entregasse o meu corpo para ser queimado, 
e não tivesse amor, nada disso me aproveitaria. 


O amor é sofredor, é benigno; o amor não é invejoso; 

o amor não trata com leviandade, não se ensoberbece, 
não se porta com indecência, não busca os seus interesses, 
não se irrita, não suspeita mal; 
não folga com a injustiça, mas folga com a verdade; 
tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. 


O amor nunca falha; mas, havendo profecias, serão aniquiladas; 
havendo línguas, cessarão; havendo ciência, desaparecerá; 
porque, em parte, conhecemos e, em parte, profetizamos. 
Mas, quando vier o que é perfeito, então, o que o é em parte será aniquilado. 


Quando eu era menino, falava como menino, sentia como menino, 
discorria como menino, mas, logo que cheguei a ser homem, 
acabei com as coisas de menino. 


Porque, agora, vemos por espelho em enigma; 
mas, então, veremos face a face; 
agora, conheço em parte, mas, então, conhecerei 
como também sou conhecido. 
Agora, pois, permanecem a fé, a esperança e o amor, estes três; 
mas o maior destes é o amor. 
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"Reflexão: Somos “Poemas do Cuiador 


“Pois somos feitura Dele, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus de 
antemão preparou para que andássemos nelas” (Efésios 2.10). 


A Palavra grega traduzida por “feitura”, no texto em destaque, significa “poema”. 
Você é um poema de Deus. 

Toda a sonoridade do coração divino está estampada em sua vida. 

Todo o amor e toda ternura de Deus foram demonstradas por você. 

Você foi criado à imagem e semelhança de DEUS: As digitais do Criador estão 
presentes em sua vida. 

Ele entreteceu você, de forma assombrosamente maravilhosa, no ventre de sua 
mãe. 

Conheceu sua substância ainda informe. Ouviu a primeira batida do seu coração. 
Estava presente quando você se mexeu pela primeira vez no ventre materno. 
Celebrou seu nascimento e acompanhou seus primeiros passos. 

Você é precioso para Deus. 

O amor de Deus por você recua à eternidade. 

Deus nunca desistiu de atrair você com cordas de Amor. 

A providência divina cobre sua vida como um manto protetor. 

Deus está escrevendo em sua vida uma linda mensagem. 

Deus se deleita em você da mesma forma que o noivo se alegra da noiva. 

Você é filho de Deus, herdeiro de Deus e herança de Deus. 

Você é o deleite de Deus, a menina dos olhos de Deus, em quem ele tem todo o 
seu prazer. 

Glorifique a Deus porque em Cristo você tem um valor infinito e eterno. 

Talvez hoje você não perceba isso, mas Deus ainda está escrevendo esse poema. 
No final, sua vida terá uma sonoridade agradável aos ouvidos de Deus e será um 
troféu de sua maravilhosa graça! 


* * * 


A vida plena, buscada por tantos e em tantos caminhos da ciência, da filosofia e da 
espiritualidade, está toda ela em Cristo Jesus, a quem Deus enviou. 


1 Texto de Hernandes Dias Lopes. 
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Passados dois mil anos, as palavras revolucionárias do andarilho nazareno ecoam com 
a mesma força: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai a não ser por 
mim” (João 14.16). 

O Caminho. A Verdade. A Vida. O Cristo que não é uma religião, mas um amigo, uma 
mão estendida para todo aquele que nele crer. Esse é o preço a ser pago: Crer apenas. 
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o 
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo” (Romanos 10:9). 

A separação uma vez estabelecida entre Deus e os homens, fonte, dentre tantas 
outras coisas, de nossa angústia existencial, de nosso “buraco na alma”, foi desfeita 
por Jesus, com seu sacrifício substitutivo na cruz. E é ele mesmo quem convida: “Vinde 
a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o 
meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração; e encontrareis 
descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é suave e o meu fardo é leve” (Mateus 
11:28-30). 

Ele é descrito como o Verbo de Deus, a Palavra doadora de vida: “No princípio era o 
Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus.” A esse Verbo Deus enviou: “E o 
Verbo se fez carne, e habitou entre nós, e vimos a sua glória, como a glória do unigênito 
do Pai, cheio de graça e de verdade” (João 1.1,14). “Porque Deus amou o mundo de tal 
maneira que deu o seu Filho Unigênito, para que todo o que nele crer não pereça, mas 
tenha a vida eterna” (João 3.16). 

Em Jesus não há acepção de pessoas, discriminação ou abandono. Deus mesmo 
assevera: “Haverá mãe que possa esquecer seu bebê que ainda mama e não ter 
compaixão do filho que gerou? Contudo, ainda que ela se esquecesse, Eu jamais me 
esquecerei de ti!” (Isaías 49.15). Afinal, “o Filho do homem [Jesus] veio buscar e salvar 
o que se havia perdido” (Lucas 9:10). 

Conheça mais deste homem que mudou a história do mundo, e a história de tantas 
pessoas. Dê um passo além de malversações e preconceitos, e vá direto à fonte: A 
Bíblia, onde poderá ler as palavras de vida de Cristo e daqueles por Ele inspirados e 
comissionados. 

Caso não possua uma Bíblia, saiba que é possível baixar gratuitamente um exemplar, 
tanto em texto (pdf, Epub), quanto na forma de aplicativos para seu celular (pelo 
Google Play e pela App Store há diversas opções), e também em áudio, para que você 
possa ouvir as Escrituras com comodidade. Aqui você poderá baixar um aplicativo 
gratuito para ler e também ouvir a Bíblia, em português e em diversas outras línguas: 


www.bible.com/pt 
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Outros Tivros Graluitos 


PAZ em 200 Citações - Vivemos em tempos de crescente 
agitação. A informação, surgindo de todos os lados, ganha ares 
de avalanche. A violência, seja urbana ou rural, física, simbólica 
ou virtual, toma os espaços e espalha tristeza e medo, quando 
não terror. 

Neste cenário de acelerada e intensificada agitação e violência, 
onde encontrar a paz? Sobre que bases e com que ferramentas a 
(e pls construir? 

( | | tac Des Neste breve livro, reunimos algumas percepções e pensamentos 
Agumas das melhores reflexões sobre a Paz, oriundas de pensadores, estadistas, escritores os 
mais diversos no tempo e no espaço. 

O texto que encerra essa seleta demonstra como a paz que 
almejamos está ao alcance daquele que a busca, e pode, uma vez 
conquistada, ser irradiada para os outros. 

BAIXE GRATUITAMENTE PELO GOOGLE DRIVE, CLICANDO AQUI. 


de todos os tempos sobre a Paz 


As 100 Mais Belas Frases Sobre o PERDÃO - O Perdão é 

uma força muito poderosa. Se a guarda da mágoa contra alguém, 

ou a incapacidade de perdoar a si próprio, de acreditar que há AS 100 
perdão para seus atos e sua história, atormenta e adoece o corpo MAIS 

e a mente de uma pessoa, o perdão — dado, encontrado, aceito — BELAS 
traz cura e libertação, além de paz, renovação e energia para 

seguir em frente. FRASES 
Gosto muito de uma pequenina ilustração sobre o perdão: 

Havia um rei que vinha sofrendo muito com seus súditos rebeldes. 
Mas, um dia, cansados de seus crimes, eles depuseram suas armas, 
se jogaram aos pés do rei e imploraram misericórdia. Ele perdoou a 
todos. Então um de seus amigos lhe disse: "Rei, o senhor não disse 
que todo rebelde deveria morrer?" 

"Sim", respondeu o rei, "mas não vejo rebeldes aqui". 

Assim é o perdão: Não um simples ou parcial “esquecimento”, mas uma real mudança de atitude, 
seja da parte do perdoador, seja da parte do perdoado. Uma oportunidade de reinício, uma ação 
proativa. 

Este pequeno livro reúne uma seleção de frases de autores os mais diversos, coligidas com o 
único propósito de lhe oferecer as mais ricas reflexões sobre o tema do Perdão. Que a leitura 
deste livro lhe traga esclarecimento e ajuda. Perdoe, perdoe-se, e seja perdoado! 

BAIXE GRATUITAMENTE PELO GOOGLE DRIVE, CLICANDO AQUI. 
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Combatendo o 


ESTRESSE 


em 150 Citações 


Amor Scun 


' Combatendo o Estresse em 150 Citações -Na vida 


moderna, é natural que o estresse se manifeste num momento 
ou noutro, mas o perigo está em seu excesso, sempre pronto a 
se apresentar, sem que muitas vezes possamos perceber ou, 
pior ainda, impedir. 


Sobre tal problema que afeta a tantas pessoas é que se debruça 
este pequenino livro. Aqui estão coligidas diversas frases que 
poderão lhe ajudar a perceber, compreender, conviver, 
enfrentar e, fundamentalmente, superar o estresse. 


Ao fim deste volume, uma breve reflexão (Uma vida resistente 
ao estresse) lhe ajudará a conseguir o equilíbrio e a paz 
emocional e existencial de que todos nós tanto necessitamos. 


BAIXE GRATUITAMENTE PELO GOOGLE DRIVE, CLICANDO AQUI. 


Frases UP! 250 Frases para motivar e iluminar o seu 


dia - Este e-book reúne uma coleção de frases coligidas de 
épocas e autores os mais diversos, no objetivo de formar um 
breve compêndio de sabedoria para iluminar e motivar o seu 
dia a dia e a sua vida. 

Mas o que é, em breves termos, “motivação”? Podemos 
entender motivação como o conjunto de forças internas que 
mobilizarão o indivíduo para atingir um dado objetivo como 
resposta a um estado de necessidade, carência ou 
desequilíbrio. 

A palavra motivação vem do latim movere, que significa 
“mover”. A motivação é, então, aquilo que é susceptível de 
mover o indivíduo, de levá-lo a agir para atingir algo (o 
objetivo), e de lhe produzir um comportamento orientado. 


250 FRASES PARA MOTIVAR 
E ILUMINAR O SEU DIA 


= 


Esperamos que você tenha uma boa leitura, e possa compartilhar esta pequena seleta e suas 


cápsulas de sabedoria com seus amigos! 
BAIXE GRATUITAMENTE PELO GOOGLE DRIVE, CLIQUE AQUI. 


amorscan.blogspot.com 
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